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VALKOMMEN TILL VART SJATTE NYHETSBREV i \
Vi ndrmar oss nu vintern efter en host som bjudit pd bade kyla och varme. Vi har lite W 8 5?
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nya saker pé ging sé hall utkik bade pa var hemsida och i Facebookgruppen. Det blir
dven en Robotprogramering under hosten. Datum ar inte faststillt dn.
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Efterlysning

Vi ar i akut behov av dig som &r intresserad av styrelsearbete eller valberedning. Vill
du veta mer sé kontakta oss via mail kontakt@attentionvarmland.se En traff for in-
tresserade &r planerad till den 16 dec. OBS du binder dig inte till ndgot om du kom-
mer.
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Anhorigtraffar

Traffarna fortsatter ndgra ganger till under hosten med Maria Lundby Bohlin som
ledare. Hor av dig till henne om du vill komma med for att diskutera, samtala, fika
eller bara vara. mstibbs1984@hotmail.com Naista traff &r den 30 nov. Pga. diligt del-
tagarantal sé dr inga traffar inplanerade i var. Vi startar om intresse och ledare finns.

Hostavslutning

Den 11 december kl 17,30 traffas vi i ABFs lokaler pa Kronoparken och parlar julmo-
tiv till granen. Vi bjuds pa nagot gott att dta och samtalar om det som faller oss in.
Anmalan sker till anmalan@attentionvarmland.se senast den 7 dec. Skriv namn, an-
tal och ev matavvikelser. Alla aldrar ar vilkomna.

Elizabeths fredagsmys

Vi gor tillsammans kvillen till vad vi vill att den ska vara. Lagar och &ter tacos. ser pa
film, spelar spel, pratar och umgas med varandra. Alla aldrar ar vilkomna, bade en-
samma eller familjer. Hall utkik vilket datum vi kor igdng. Troligtvis blir starten i
januari/februari. Vi kommer ha anmailan sé att mat och godis ricker till alla.

Medlemsregister

Tyvarr forlorade vi ménga medlemmar i och med strulet med betalning. Vi dalade
fran drygt 500 till ca 370st. Hjilp oss att fA upp medlemsantalet s vi far behélla vara
bidrag och pé det sittet kunna gora mer saker for er. De som blir medlem under okt-
dec far d&ven medlemskap for 2019. Ge era vinner och bekanta qr-koden till héger. Da
kommer de direkt till medlemsregistreringen.

Ni kan sjilva skota era medlems drenden pa hemsidan. Logga in har. Har ni ndgra
funderingar angdende ert medlemskap kontakta forbundet pd medlem @attention.se.

Vérens foreldsning

En musikalisk foreldsning med Annika Gelin och musiker blir varens forelasning.
Annika som dr sdngerska blandar musik och berattande och kompas av musikern
Magnus Andersson fran Kumla. Annika betonar vikten av att f& vara funktionsunik,
hon talar om positiva forvintningars kraft och berdttar om hur hon tog sig tillbaka
fran utmattning till ny livsgnista. Vi aterkommer med tid och plats. Gratis for med-
lemmar.

Styrelsen i Attention Karlstad Varmland g/m
V. ordférande Elizabeth Odalen Bjord

elizabeth@bjord.se
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